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Baggrund

Undervisningsmaterialet “Er du sej” bestar af en kortfilm, denne lzerervejledning og et
opgavehafte som ogsa er at finde pa laeringsplatformen. Materialet er velegnet til
bade mellemtrin og udskolingen i faget dansk, og tvaerfagligt med kreative fag som
billedkunst, musik og i valgfaget medier.

Undervisningsmateriale har til formal at fa eleverne til selv at reflektere over, hvilken
vaerdi et menneske har, de bagvedliggende strukturer og fglelser der kan farer til
mobning og endelige hvad mobning gar ved mennesker.

Kortfilmen "er du sej” er udgangspunktet for undervisningsmaterialet der igennem
kreative undervisningsaktiviteteter dykker ned i filmens dilemmaer og bringer
elevernes egne liv, erfaringer og holdninger i spil.

Som afslutning pa undervisningsforlgbet laegges der op til, at eleverne arbejder med
at lave deres egne film- og medieproduktioner om mobning og konsekvenserne der
af. Her kan er det vaere en fordel at koble undervisningen sammen med valgfaget
medier der har fokus pa medieproduktion og medieanalyse.

Laerervejledningen her - er taenkt som en handsraekning til leereren sa du nemt
kommer i gang med materialet. Den indeholder tanker om emnerne, debatspgrgsmal
til filmen samt en raekke faglige, kreative og sociale aktiviteter og opgaver, som
eleverne kan arbejde med individuelt og i grupper.

Materialet kan planlaegges over leengere tid, men vi forslar en tveerfaglig projektuge.
Forlgbet har en hgj grad af fleksibilitet, der giver leererne mulighed for at udvaelge
opgaver, der passer til den enkelte klasse.

Laerens forberedelse

Se farst filmen "Er du sej” pa undervisningsplatformen ww.lzeringsfilm.dk. Filmen
introducerer eleverne til hvordan mobning kan udspringe af forskellige fglelser som
kedsomhed, frygt for udstgdelse at feellesskabet og ensomhed.

Ggar dig bekendt med de emner filmen omhandler og overvej individuelt eller sammen
med dine kollegaer, hvilke temaer filmen giver anledning til at beskaeftige sig med i
jeres klasser og undervisning.

Overvej hvordan emnerne skal gribes an og om der kan vaere mulige elevreaktioner.
Arbejdet med temaerne bgr gennemfares med varsomhed og intuition. Da en eller
flere af eleverne kan komme i kontakt med deres egne sveaere oplevelser, er det vigtigt
at der er plads og tid i forlgbet til at lytte og tale abent om situationen. Ved at stille
spargsmal og sparge ind til barnenes meninger, er du med til at skabe medansvar og
sammenhold blandt eleverne.



Gennem ga opgavehaftet og udvaelg de mest relevante opgave typer for din
undervisningssituation. Laes mini-guiden til filmproduktion i skolen.

Brug af Materialet

Klaed eleverne pa til forlgbet ved fgrst at snakke om emnerne, sa de faler de er i et
frit og fordomsfrit rum, hvor alle fglelser accepteres og alle elevers bidrag ses som
vaerdige og vaerdifulde.

Introducer filmen

Snak med elevernes om deres forventning til filmen. Hvad tror de den handler om?
Nar | har set filmen, kan | tale om, hvorvidt elevernes forventninger til filmens
handling passede.

Elevark.

Benyt elev ark. Eleverne kan i grupper eller parvis drgfte spargsmalene. Efterfglgende
kan de praesentere hvad de snakkede om for klassen. Skriv de vigtigste pointer ned.

Gruppe-aktiviteter

Gense filmen og inddel herefter eleverne i grupper pa 4-6 personer. Vaer opmaerksom
pa, hvordan du sammensaetter grupper sa fa den bedste gruppedynamik, hvor alle |
gruppen far plads til at bidrage med det, de hver isaer kan.

De skal nu opdigte en ny afslutning pa historien og praesenterer den for klassen pa en
kreative made. Eleverne har her helt frie kreative muligheder. De kan skabe en
tegneserie, opfarer et skuespil, eller fremfgre en sang. Kun fantasien saetter graenser.
Hver gruppe opfarer deres bud pa en ny slutning for resten af klassen. Efterfglgende
eleverne kunne begrunde, hvorfor de valgte netop denne videre handling.

Hjemmeopgaver

| denne skriftlige hjemmeopgave skal eleverne skrive et anonymt laeserbrev om de
personlige erfaringer de har med mobning. Det kan vaere en situation, hvor de selv
har veeret udsat for mobberi, selv vaeret med til at mobbe andre eller staet i en
situation hvor de blot sa passivt til mens andre blev mobbet/drillet.

De skal beskrive hvad de fglte, hvordan har det med den oplevelse nu og om der er
noget de gnsker de ville have gjort anderledes. Det er vigtigt at disse opgaver ikke
dels med klassen. De er kun forbeholdt lzeren

Filmproduktion

Gennemga mini-guiden til filmproduktion i skolen sammen med eleverne sa der klaedt
pa til denne opgave. Afslut med at sparge, om der er nogen spgrgsmal til det i har



gennemgaet. Find evt. videoer pa YouTube, der forklarer "basic film production”. Det
kan hjeelpe med at koble det praktiske sammen med det teoretiske.

Fortzel eleverne, at de i grupper skal lave deres egne film- og medieproduktioner om
mobning. Det kan vaere en dramatiseret haendelse, eller en dokumentarisk fortaelling,
en dramadokumentar, eller en graphic novel.

Tal med eleverne om, hvad det vil sige at fremstille film- og medieproduktioner. Hvad
skal man vaere opmaerksom pa? Hvor gar greensen? Hvornar kraenker man andre folks

privatliv og falelser?
Lav nogle konkrete rammer for produktionen. Tid, leengde, stgrrelse pa grupper.

Det kan veere en fordel at der etableres nogle faser der skal godkende af laeren far,
eleverne kan ga videre med projektet. Det kan f.eks. veere godkendelse af manuskript,
drejebog, format m.m. Du kan som lzerer velge de elementer ud, som du synes er
relevante.

Er man blevet mobbet i sin s tid, far man let problemer
resten af sit liv. Men det er ikke kun den, der mobbes, det gar
ud over. En darlig klasse med meget mobning pavirker alle, der
gar i den.
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Formal

Formalet med dette undervisningsmateriale er at skabe et inkluderende fallesskab
for alle. Igennem arbejdet med materialet bliver eleverne beviste om nogle af de
strukturer og falelser der ligger til grunde for at der foregdr mobning i en klasse.

Forlgbet i arbejdet med materialets emner vil tilsammen give en bred erfaringsflade.
Eleverne bliver saledes bevidste om betydningen af et godt klassefallesskab og far
viden og handlekompetencer til at forbedre egen og andres trivsel. Eleverne oplever,
at de har medindflydelse pa at skabe en positiv kultur i klassen, hvor alle trives og
faler sig som en del af feellesskabet. Dette er med til at forebygge mobning og
ensomhed.

Overordnet Malsaetning

Arbejdet med trivsel er en vaesentlig del af skolens faglige og didaktiske virke.
Dette undervisningsmateriale giver mulighed for at arbejde med at styrke netop
dette. For at kunne skabe trykke undervisningsmiljger er det vigtigt at elever,
savel som laerer, kan identificere de bagvedliggende mekanismer og lave
indsatser, der forebygger og handterer mobning og dermed styrke trygheden
for alle,

Ifalge folkeloven skal elevernes kreativitet udvikles og understgttes i en formel
uddannelses sammenhang. Dette materiale giver netop store muligheder for at
eleverne kan udtrykke sig kreativt og kunstnerisk. Kreative arbejdsprocesser er med
til at fremme elevernes lzering og understgtte udvikling af andre kompetencer.

Elevernes personlige udvikling

Skolens virksomhed handler om andet og mere end blot at formidle fag. Den handler
om at stgtte bgrnene i deres personlige udvikling. Den handler om, at bgrnene skal
have mulighed for at udvikle sig til alsidige personer, der er i stand til at deltage i et
dynamisk og demokratisk samfund. Efter end arbejde med materiale vil eleverne vaere
i stand til:

e aktivt at opsgge og udnytte faglig viden fra relevante medier i forhold til et
personligt og socialt meningsfuldt projekt

¢ at handtere fglelser

¢ at opsgge nye og skabe aestetiske indtryk og udtryk

e at teenke og handle kreativt

e at indga i positive fallesskaber

e at lede og samarbejde ansvarligt

e at indga i demokratiske processer



Synlige fag mal

Det samlede materiale bergrer feerdigheds- og vidensmal for faget dansk og de
kreative opgaver opfylder feerdighedsmal for flere fag som billedkunst & medier m.m.

Efter arbejdet med materiale skal eleven mestre fglgende feerdigheder.

¢ Indga i dialog i mindre grupper

¢ Eleven har viden om samtaleregler

¢ Eleven kan lytte aktivt til andre og falge op med spargsmal og respons

¢ Eleven har viden om lytteformal og undersggende spgrgsmal Krop og drama
¢ Eleven kan forsta eget og andres kropssprog

¢ Eleven har viden om stemmens og kroppens virkemidler og kropssprog

¢ Eleven kan dramatisere tekster og temaer sammen med andre It og kommunikation
redskaber

¢ Eleven kan bega sig i et virtuelt univers

¢ Eleven har viden om digitale profiler og digital kommunikation

¢ Eleven kan tage forskellige roller i en styret debat

¢ Eleven kan skabe fealles forteellinger sammen med andre

¢ Eleven har viden om improvisation, manuskript, koreografi og scenograf
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